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ono sempre pili numerosi
gli italiani che riescono

a realizzare il “sogno”

di vivere in un piccolo Comune.

La riscoperta della “piccola Italia”
¢ legata soprattutto al desiderio

di ritrovare antiche atmosfere

che profumano d’arte, tradizione

e paesaggi incontaminati. Tutte
cose che sono di casa nei “Borghi
piu belli”, ai quali dedichiamo
anche quest’anno una serie di ampi
servizi. Un viaggio che iniziamo
questa settimana da Pescocostanzo,
che in questi giorni ospita

la quinta Assemblea

nazionale dell’Associazione

dei Borghi piu belli d’Italia.

FC 25 - PESCOCOSTANZO
a ABRUZZO/L'Aquila

FCz26 - VOGOGNA

g PIEMONTE/Verbano-Cusio-Ossala
FCz7- BROLO

% SICILIA/Messina
FC 28 - GERACE

5 CALAEBRIA[Reggio Calabria

FC29 - MONTE ISOLA
5 LOMBARDIA /Brescia

Fc 30 - SAN DONATO
g VAL COMINO LAZIO Frosinone

FC3 - GUARDIAGRELE
ﬁ ABRUZZO|Chieti

FC32 - SORANO
E TOSCANAGrosseto
FC33- PACIANO
g UMBRIA/Perugia
FC34 - NOLI
ﬁ LIGURIAfSavona
FC35- FINALE LIGURE
% LICURIAfSavona

FC36 - NEIVE
e PIEMONTE/Cuneo
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RAPPRESENTA IL MEGLIO DELLA NOSTRA STORIA»

| Club “I Borghi piii belli d'Italia” ¢

nato per valorizzare e promuovere
piccoli Comuni italiani. L'iniziativa, pro-
mossa dall'Anci (Associazione naziona-
le Comuni italiani) nel 2002, vuole dare
visibilita alle piccole realta italiane che,
pur disponendo di un grande e pregevo-
le patrimonio storico, artistico, cultura-
le & ambientale, non riescono a rendersi
visibili nel mercato turistico.

Il Club, attraverso varie iniziative e
in collaborazione con i suoi “Amici”,
tra cui Famiglia Cristiana, & uno dei
piti apprezzati e importanti, che riesce
a dare voce a quell'ltalia, cosiddetta
“minore”, dove risiede la parte piti inte-
gra della sua storig.

E proprio nei piccoli centri di eccellen-
za della provincia italiana che si pud as-
saporare il dipanarsi delle vicende mille-
narie che hanno interessato il nostro
Paese rendendolo unico al mondo. Le
piccole fgrandi scoperte che si possono fa-
re nei Borghi sono esperienze uniche che
vale la pena di vivere e di raccontare.

I Borghi che fanno parte del Club so-
no stati attentamente e severamente va-
lutati al fine di garantire al visitatore la
qualitd in termini di bellezze architetto-
niche, tutela ambientale, patrimonio
storico e culturale e di foritura di servi-
zi. Vogliamo far conoscere, prima di tut-
to agli italiani, il loro Paese nella parte
pili nascosta che & anche quella piii ric-
ca di fascino.

Nei servizi che Famiglia Cristiana
dedica ad alcuni dei nostri Borghi e nel
sito internet www.borghitalia.it si pos-
soho troware preziose indicazioni per
una escursione alla ricerca delle radici,
quelle vere, della nostra storia e della
nostra cultura.

FIORELLO PRIMI
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE
“| BorcH! P10 BELLI B ITALIA"




PESCOCOSTANZO (L'AQuiLA)

di Roberto Zichittella
foto di Alessia Giuliani/Catholic Press Photo
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FONDATO DAI MONACI
BENEDETTINI,

HA CONOSCIUTO LA SUA
EPOCA D'ORO GRAZIE Al
“MAESTRI” LOMBARDI CHE, 5U
QUESTO BALCONE ROCCIOSO,
A 1.400 METRI, HANNO DATO
IMPULSO ALL'ARTIGIANATO

DELL'OREFICERIA,

DEL FERRO BATTUTO
E DEI MERLETTI.

-
bello arrivare a Pescocostanzo
e alloggiare nella stessa stanza
dove ha dormito un grande poe-
ta. L'esperienza si puo fare all‘albergo
Archi del sole, dove le stanze non
hanno numeri, ma nomi di fiori.
Nella stanza “genzianella” il poeta
russo Evgenij Evtusenko dormi nel lu-
glio del 1997. La curiosita della stan-
za senza numero e la bellezza del bor-
go gli ispirarono una poesia. Oggi i
versi scritti su carta intestata del poe-
ta sono incorniciati su una parete del-
la stanza. Evtudenko scrisse in un ita-
liano un po’ incerto: «Io vivo nel fiore
in “genzianella® / come un calabrone
sono condannato a creare il mieles.
Il suo “miele” sono versi come que-
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PESCOCOSTANZO
IL PAESE DEL TOMBOLO

sti: «La politica non abita a Pescocostan-
Z0, ma sopra i tetti riposano le nuvoles.
Evtudenko immagina una scena che sa-
rebbe piaciuta a Dino Buzzati o a Italo
Calvino. Di notte i fiori nei vasi che ad-
dobbano i balconi del paese si sradica-
no e saltellano per le strade fino a rag-
giungere il municipio, dove tengono
un consiglio comunale straordinario
per salvare il mondo. Per salvarlo, con-
clude il poeta, «non per adesso, ma per
SE..’!I'.I.!_'.ITE*.

Fantasie da poeta. Ma & facile fantasti-
care cose belle in un posto come Pesco-
costanzo. Gioiello della montagna
abruzzese, si incontra il borgo a quasi

(Mg

1.400 metri di altezza, circondato da
maestosi altipiani che addolciscono il
paesaggio appenninico e che in inver-
no diventano un paradiso per chi prati-
ca lo sci di fondo.

Appena arrivati, subito ci si accorge
di essere in un posto speciale. Per I'im-
ponenza della basilica, per l'eleganza
dei palazzi, dei portoni, delle finestre,
per un arredo urbano curato. Segni di
un benessere, di una prosperita e di un
gusto del bello che hanno sempre ac-
compagnato la storia di Pescocostanzo.

L'arrivo dei “maestri’ lombardi
Una storia che comincia con la prima

citazione del nome latino Pescus Coslan-

fif nella seconda meta dell’X1 secolo do-

In alto: l'immagine dell'lmmacolata su una casa del borgo. Qui sopra: greggi al pascolo;
la pastorizia & stata per molti secoli la principale attivitd economica della zona.
Sotto: la processione per la festa della Madonna del Colle, che si celebra il 31 maggio.

po Cristo. Pesco, nell'antica lingua loca-
le, indicava il basamento roccioso sul
quale i & formato il centro abitato. T rife-
rimenti a Costanzo si sono persi.

Oggi il basamento roccioso si eleva
proprio di fronte all'albergo che ospitd
Evgenij EvtuSenko. 5i salgono pochi
gradini e ci si trova su uno spettacolare
belvedere che offre una bella vista del
borgo e dell’altipiano.

Il borgo nasce come insediamento re-
ligioso di monaci benedettini, poi si ag-
giungono nuove costruzioni spazzate
via nel 1456 da un devastante terremo-
1o, I_J FiC[)HEI'l]ItD‘t]E AVVIEINE 1 1111 VeI~
tennio, nella prima meta del Cinquecen-
to. Grazie al governo illuminato di Vitto-
ria Colonna, il borgo conosce uno
straordinario sviluppo economico e cul-
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Sopra: I'esistenza di un borgo fortificato
a Pescocostanzo @ testimoniata

da un'iscrizione del 1066. Accanto,
dall'alte: Rosalba Castellani

e l'arafo Antonio Domenicani.
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Accanto: in fondo

al viale che inizia

ai piedi della scalinata
si vede il cuore

del borgo. E la piazza
sulla quale si affaccia
il municipio,

un palazzo
cinquecentesco
piccolo ed elegante,
dominato dalla torre
dell'orologio.

Sotto: la chiesa

di Sant'Antonio abate.

turale che attira a Pescocostanzo mae-
stranze :'I'['!!if__"lﬂl'.l{‘:, Sﬂp]'ﬂ'[TLITT{T dj ]_'.IT(_'II‘."E-
nienza lombarda. Arrivano orefici, fab-
bri, falegnami, tessitori. Gente che ha
soldi e che ama vivere bene.

Cosi Pescocostanzo si arricchisce del-
le case, dei palazzi e delle chiese che
pOssiamo aminirare ancora oggi passeg-
giando per le strade del borgo. Hanno
nomi semplici, a volte evocativi. “Vico
di valle gelata” richiama i lunghi e geli-
di inverni di queste parti. Il ripido “vico
delle pigne” evoca i boschi della monta-
gna. “Largo avanti la chiesa” indica pro-
prio quello che dice il nome, lo spiazzo
davanti alla scalinata che sale alla colle-
giata di Santa Maria del Colle.

La collegiata domina il borgo. Ha una
facciata semplice e nobile, ma I'interno
& una miniera di tesori. Fa impressione

NOTIZIE UTILI

COME SI RAGGIUNGE

In auto: Autostrada A25 Roma-Pesca-
ra, uscita Sulmona-Pratola Peligna,
poi S5 17; Autostrada del sole, usdta
a San Vittore o Caianello per Venafro-
Castel di Sangro-Roccaraso.

In treno: linea Roma-Pescara, sta-
zione Fs di Sulmona; linea Pescara-
Sulmona-Napoli, stazione di Rivison-
doli-Pescocostanzo; linea Sulmona-
L'Aquila, stazione di Rivisondoli-Pe-
scocostanzo.

Bus di linea collegano guotidiana-
mente la Conca Peligna con Roma (te-
lefono 0864/74.362), Napoli (telefo-
no 085/42.15.099), Bologna (telefo-
no 085/42.10.733).

Distanze in km: Roma 200, Napoli
150, Pescara 110, L"Aquila 103.
Abitanti: 1.210

Patrono: san Felice martire (si festeg-
gia il 7 agosto).

Informazioni turistiche: lat, Pesco-
costanzo, telefono 0864/64.14.40,
iat.pescocostanzo@abruzzoturismo.it
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sopranutto il soffitto a cassettoni do-
rato e dipinto. Splendido il monumen-
tale cancello di ferro battuto, comple-
tato nel 1717, che chiude la cappella
maggiore. Poi si ammirano l'organo,
le statue lignee sugli altari, i paliotti
in marmo. Un contorne davvero sfar-
zoso per i riti di una comunita che da
otto anni & retta da un giovane parro-
co colombiano originario di Medellin.

Si chiama Ruiz Jimenez, ma per tut-
ti & don Giovanni.

Su una lapide, I'anno del *riscatto”

In fondo al viale che inizia ai piedi del-
la scalinata si vede il cuore del borgo. E
la piazza sulla quale si affaccia il munici-
pio. E un palazzo piccolo ed elegante,
dominato dalla torre dell'orologio. Per
entrarvi bisogna salire una scala protet-
ta da una bella ringhiera in ferro battu-
to e passare sotto una porta dove si leg-

PASTA A VOLONTA

S ulla strada principale del centro storico
si affacciano le discrete vetrate del ri-
storante Da Paolino. In questo angolo del
borgo si fa ristorazione da oltre trent'anni,
ma la famiglia Castellani (foto sopra) ha
preso in gestione il locale otto anni fa. Ro-
salba, artista estrosa e originale, si dedica
a questa avventura piena di soddisfazioni,
ma continua a dilettarsi con i suoi dipinti e
i suoi biscotti decorati come bambole e pu-
pazzi. In sala si & accolti da Rosalba e Gio-

PESCOCOSTANZO
IL PAESE DEL TOMBOLO

ge il motto latino: Swi Domina, cioé “Pa-
drona di sé”. Parole che ricordano quan-
do nel 1774 Pescocostanzo si riscattd
dalla soggezione feudale.

Su un lato della piazza si allunga la
facciata del monastero di Santa Scola-
stica, opera incompiuta di Cosimo Fan-
zago. Scultore e architetto, bergama-
sco di Clusone, Fanzago nel Seicento
lavord moltissimo a Napoli, dove rea-
lizzd veri capolavori.

La facciata del monastero & movi-
mentata da finestre cieche. All'interno
oggi si trova il Museo dell'artigianato,
dedicato soprattutto all’arte del mer-
letto a tombolo. Dietro le vetrine delle
teche sono esposti corredi, campioni
di trine, abiti tradizionali, tovaglie, piz-
zi, centritavola. Questa forma di arti-
gianato non appartiene solo al passa-
to, infatti a Pescocostanzo si cerca di
mantenere la tradizione.

vanni, aiutati dai figli Paolo e Roberto.

Fra i primi & un trionfo di paste all'uovo,
impreziosite dalle materie prime della zona:
funghi, tartufi neri, carni e latticini. Da prova-
re assolutamente sono le faccozzelle alla pe-
scolana. 5i tratta di maltagliati conditi con
camne trita di vitello, funghi porcini, tartufo
nero e pecorino. Ricchi di sapore anche i ta-
gliolini conditi con cacio, pepe e tartufa. Pil
elaborate le fettuccine di grano saracena in-
saporite con aglio, olio, pezzetti di pomodo-
ro, pistacchi e pinoli. Le gustose ricoite della
zona si trasformano in eccellenti ripieni per

Sopra: una ragazza durante una lezione
di ricamo alla scuola di tombolo. In ogni
famiglia ¢'¢ una donna che lavora al
mierletto. Sotto: I"arte del ferro battuto”,

Due pomeriggi a settimana le sale
del museo ospitano un corso comuna-
le di merletto a tombolo. Le bambine
siedono davanti al tombolo, ciog un cu-
scino cilindrico riempito di paglia spe-
ciale, detta falasco. Sul tombolo ese-
guono le varie forme di lavorazione.

ravioli, cosi come le scamorze, i caciocavalli
e il pecorino sono utilizzati per primi, secon-
di, bruschette. Questi prodotti si possono ac-
quistare al caseifidio o nelle masserie locali.
| doldi sono semplici: creme a base di uova e
latte o ricotta, biscotti secchi, crostate. In an-
tina si trovano i migliori vini della regione.
Tra i rossi spicca il Montepuldano d'Abruz-
zo, vino nobile e di grande finezza, gia de-
cantato ai tempi del poeta Ovidio. Tra i bian-
chi si consiglia il Trebbiano.

Curiosita sui piatti e sul locale al sito
www.ristorantedapaolino.com.  R.Zicw.



Queste, in dialetto, hanno nomi curio-
si: le pescetelle, le leschetelle, la retina
ch' la risvolta, la p'puatta.

Un merletto in ogni casa

Talvolta le lavorazioni riprendono le
forme dei gioielli creati dall'arte orafa,
ancora molto diffusa a Pes stanzo.
«In ogni famiglia del borgo ¢’ almeno
una donna che pratica I'arte del merlet-
to. E una tradizione che continua e noi
cerchiamo di tenerla viva con i nostri
corsi, anche se ormai le ragazze hanno
SEMpre Meno tempo per queste attivi-
ta=, spiega Luigina Cocco, una delle in-
segnanti.

Il sindaco Pasquale Del Cimmuto di-
ce che oggei la vocazione del borgo &
ssviluppare il senso dell'accoglienza».
Da qui tutta una serie di iniziative che,

Sopra: la facciata
della collegiata di
Santa Maria del Colle.
A destra: il sindaco,

Pasguale Del Cimmuto.

Sotto: il soffitto ligneo
della collegiata.

A sinistra: veduta

del borgo. In basso:
alcuni “musicanti”
della banda cittadina.

soprattutto in estate, trasformano Pe-
scocostanzo in un “salotto” per manife-
stazioni artistiche e culturali.

11 borgo, che & compreso nel Parco
nazionale della Maiella, pud essere an-
che un punto da partenza ideale per
gite nei dintorni.

Da non perdere, sulla strada per Can-
sang, un'escursione nella splendida fag-
geta del bosco di sant’Antonio. E un luo-
go ideale per passeggiare o riposarsi al-
l'ombra di alberi secolari, veri monu-
menti della natura.

ROBERTO ZICHITTELLA

NEL PROSSIMO NUMERO
VOGOGNA

{Provincia Verbano-Cusio-Ossola)
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